
Sameiginlegt Vísindaþing 2024 
Hilton Reykjavík – 12. apríl 2024 
 
 
Salur A 
Svæfinga- og gjörgæslulæknafélag Íslands 
 
08:00 -08:30 Aðalfundir SGLÍ        
 
08:30-10:00  Þjarkinn, nútíð og framtíð - sameiginlegt  
Fundarstjóri:  Sigrún Ásgeirsdóttir, svæfinga- og gjörgæslulæknir 
 
  Eiríkur Jónsson, þvagfæraskurðlæknir 
  Saga þjarkans og komu hans til íslands 
 
  Ásgeir Thoroddsen, kvensjúkdómalæknir 
  Framtíðarsýn kvensjúkdómalækna 
 
  Kristín Huld Haraldsdóttir, kviðarholsskurðlæknir 
  Framtíðarsýn kviðarholsskurðlækna 
 
  Rafn Hilmarsson, þvagfæraskurðlæknir 
  Framtíðarsýn þvagfæraskurðlækna   
 
10:00-10:30    Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
 
10:30-12:00 Bráðir verkir aðgerðasjúklinga 
Fundarstjóri:  Ívar Gunnarsson svæfinga-og gjörgæslulæknir 
 
10:30-10:40  E-22 Andri Már Tómasson, læknanemi   

Bráðir verkir aðgerðarsjúklinga á Landspítala – framsýn rannsókn 
  
10:40 -11:25   Guðrún María Jónsdóttir, svæfinga-og gjörgæslulæknir  

Einstaklingsmiðuð nálgun við verkjameðferð skurðsjúklinga– ACTA FYRIRLESTUR 
  
11:25-11:40   Martin Ingi Sigurðsson svæfinga-og gjörgæslulæknir  

Langvarandi notkun morfínskyldra lyfja eftir skurðaðgerðir 
  
11:40-12:00  Pallborðsumræður  - Guðrún María Jónsdóttir, Martin Ingi Sigurðsson, Haraldur Már 

Guðnason svæfinga-og gjörgæslulæknir 
  
 
  



Salur B 
Skurðlæknafélag Íslands 
 
08:00- 08:30 Aðalfundur skurðlæknafélags Íslands 
 
08:30-10:00 Þjarkinn, nútíð og framtíð sameiginlegt í sal A 
      
10:00-10:30    Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
 
10:30 -12:00  Erindi frá skurðsérgreinum 
Fundarstjórar: Bjarni Geir Viðarsson, kviðarholsskurðlæknir og Fritz Berndsen, 

kviðarholsskurðlæknir 
 
  Örvar Arnarsson, kviðarholsskurðlæknir 
  Meðferð á parastómal kviðslitum 
 
  Karin Ulrica Johansen, sérnámslæknir 

Effects of pancreatic surgery: quality of life, cost-effectiveness and postoperative 
results   

 
  Eyþór Örn Jónsson, bæklunarskurðlæknir 

Brot á proximal og distal humerus, hvað er best: heil-, hálf- eða viðsnúinn gerviliður?
    

 
Salur G 
Félag íslenskra fæðinga og kvensjúkdómalækna 
08:30-10:00 Þjarkinn, nútíð og framtíð sameiginlegt í sal A 
       
10:00-10:30    Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
 
10:30 -12:00  Erfið fæðingartilfelli – samvinna fæðingarlækna og svæfingarlækna 
Fundarstjóri: Aðalbjörg Björgvinsdóttir 
 

Halla Dóra Halldórsdóttir, svæfingar og gjörgæslulæknir, mun rýna í erfið tilfelli 
 ásamt Evu Jónsdóttur, fæðingar og kvensjúkdómalækni og Heiðdísi Valgeirsdóttur, 
fæðingar og kvensjúkdómalækni  

 
12:00-13:00   Hádegishlé, kynning á veggspjöldum 
 
Forrými AB 
Veggspjaldakynning 12:00-12:30 
Göngustjóri: Jórunn Atladóttir 
 
V-01 Burðarmálskrampar á Íslandi. Klínísk, tölfræðileg lýsing á tímabilinu 1982-2022 á Landspítala 
 Sunneva Roinesdóttir 
V-02 Tengsl TGF-β vaxtarþátta við meðgöngueitrun 
 Íris Brynja Helgadóttir 
V-03 Mikil ofþyngd og hætta á keisaraskurði 



 Þóra Lucrezia Bettaglio 
V-04 Viðhorf til notkunar hjartamagnýls á meðgöngu og meðferðarheldni. Forprófun 

spurningalista 
 Eygló Helga Haraldsdóttir 
V-05 Lifun eftir hlutabrottnám á vélinda vegna vélindakrabbameins á Íslandi árin 2015-2020 
 Katrín Hrund Pálsdóttir 
 
 
Veggspjaldakynning 12:30-12:30 
Göngustjóri: Hulda María Einarsdóttir 
 
V-06 Æxli djúpt í miðmæti fjarlægt með brjóstholsskurði og aðstoð hjarta- og lungnavélar 
 Luis Gísli Rabelo 
V-07 Alvarleg öndunarbilun vegna COVID-19 meðhöndluð með lungnadælu (VV-ECMO) - Tvö 

sjúkratilfelli 
 Luis Gísli Rabelo 
V-08 Áhrif fiskiroðs á gróanda húðtökusvæða: Forrannsókn 
 Berglind Ólöf Sigurvinsdóttir 
V-09 Fastandi blóðsykur barna við innleiðslu svæfingar – algengi lágs blóðsykurs og samband við 

tímalengd föstu 
 Steinunn Snæbjörnssdóttir   
V-10 Meckels-sarpbólga með rofi – sjúkratilfelli 
 Guðrún Margrét Viðarsdóttir  

 
Partur A – Læknafélögin 
 
Salur A 
13:00-14:30 Vísindaerindi 
Fundarstjórar:   Martin Ingi Sigurðsson og Halla Viðarsdóttir     
   
13:00-13:10   E-01 Sjúklingar með bráða ósæðarflysjun af gerð A ná oftar lifandi í skurðaðgerð á 
  Íslandi 
  Bjarki Leó Snorrason    
13:10-13:20   E-02 Tilviljanagreining lungnakrabbameins á Íslandi og áhrif Covid-19-

heimsfaraldursins 
  Daníel Myer   
13:20-13.30   E-03 Samtíma útkomur í sjúklingum sem undirgangast aðgerð við ósæðarflysjun af 

Debakey gerð 1 með áherslu á ummyndun í fjarhluta ósæðar 
 Bjarki Leó Snorrason   
13:30-13:40  E-04 Árangur ósæðarrótarskipta með lífrænni ósæðarloku án grindar (Freestyle®) á 

Íslandi 
  Hörður Ingi Gunnarsson   
13:40-13:50  E-05 Lífshorfur sjúklinga með nýrnafrumukrabbamein hafa vænkast umtalsvert á 

Íslandi 
  Þorri Geir Rúnarsson   
13:50-14:00  E-06 Sýklasótt í kjölfar valaðgerða sem krefst innlagnar á gjörgæsludeildir 

Landspítala – algengi, meingerð, gæði reynslu-sýklalyfjameðferðar og 
meðferðarárangur 2017-2022 

 Katrín Þóra Hermannsdóttir   



14:00-14:10  E-07 Ofþyngd og sykursýki/röskuð sykurstjórn tengjast aukinni hættu á skurðsýkingu 
eftir liðskiptaaðgerðir - framsýn rannsókn á tíðni mótanlegra áhættuþátta fyrir tilurð 
skurðsýkinga 

 María Sigurðardóttir   
14:10-14:20  E-08 Skipulagt heilsueflandi ferli til að bæta mótanlega áhættuþætti fyrir 

liðskiptaaðgerð dregur úr hættu á skurðsýkingum. Framsýn, íhlutandi rannsókn í 
samvinnu Landspítala og Heilsugæslunnar 

 María Sigurðardóttir   
 
Salur B 
13:00-14:30 Vísindaerindi   
Fundarstjórar: Kristín Huld Haraldsdóttir og Aðalbjörg Björgvinsdóttir 
 
13:00-13:10   E-09 Ristil- og endaþarmskrabbamein: 20 ára samanburðarrannsókn á einstaklingum 

yngri og eldri en 50 ára 
  Arnar Ágústsson   
13:10-13:20   E-10 Krabbamein í endaþarmsopi á Íslandi 2010-2022 
 Silja Ægisdótttir   
13:20-13.30   E-11 Skimun fyrir Lynch heilkenni með alhliða litun fyrir mispörunarpróteinum í ristil-

endaþarms-, maga- og legbolskrabbameinum   
Katla Rut Robertsdóttir Kluvers    

13:30-13:40  E-12 Útkomur meðgangna og fæðinga á Íslandi hjá konum sem hafa orðið þungaðar 
eftir glasafrjóvgun á árunum 2019-2021 

 Eísabet Mjöll Guðjónsdóttir    
13:40-13:50  E-13 Þróun líkamsþyngdar barnshafandi kvenna við upphaf meðgöngu á Norðurlandi 

2004 – 2022  
Alexander Kr. Smárason    

13:50-14:00  E-14 Breytt skurðmeðferð lungnakrabbameins á Íslandi 
  Viktor Ásbjörnsson   
14:00-14:10 E-15 Lifrarígræðslur á Íslandi: afturskyggn þýðisrannsókn á ábendingum árin 2013 til 

2023 
  Bjarki Leó Snorrason   
 
14:30-15:00  Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
 
Salur AB 
15:00-16:00  Verðlauna erindi 
Fundarstjórar: Katrín María Þormar og Elsa B. Valsdóttir 
Dómnefnd: Guðný Jónsdóttir, Kristín Huld Haraldsdóttir, Gunnar Thoroddsen, Sigurdís 

Haraldsdóttir, Jóhann Gunnarsdóttir 
  
15:00-15:10  E-16 Stærð brjóstakrabbameinsæxla við greiningu - Samanburður á stærð 

skimunargreindra og klínískt greindra æxla og milli Íslands og Svíþjóðar   
Hildur Grétarsdóttir 

15:10-15:20 E-17 Áhrif gollurshússkera á nýtilkomið gáttatif í kjölfar opinna hjartaaðgerða 
  Luis Gísli Rabelo 
15:20-15:30 E-18 Langtímaáhrif hjartamagnýls á lifun einstaklinga með ristil- og 

endaþarmskrabbamein 
 Arnar Ágústsson 



15:30-15:40 E-19 Undirflokkar totufrumuvefjagerðar eru ekki sjálfstæðir forspárþættir lifunar 
nýrnafrumukrabbameins 

 Þorri Geir Rúnarsson 
15:40-15:50 E-20 Ógleði eftir svæfingar og skurðaðgerðir á Landspítala - Framsýn rannsókn 
 Hilma Jakobsdóttir 
15:50-16:00 E-21 Greining og meðferð sjúklinga með krabbamein í legbol 
 Oddný Rósa Ásgeirsdóttir      
 

 
Partur B - Hjúkrunarfélög 
  
Salur D 
Fagráð hjúkrunar aðgerðasjúklinga 
 
13.00-13:05 Kolbrún Kristiansen formaður fagráðs hjúkrunar aðgerðasjúklinga  

13:05-13:30  Herdís Sveinsdóttir prófessor  
Líðan dagaðgerðasjúklinga á Landspítala og Sjúkrahúsinu á Akureyri 3 dögum, 
mánuði og þremur mánuðum eftir aðgerð  

13:30-14:00  Sólrún Dögg Árnadóttir, hjúkrunarfræðingur MS   
E-23 Aflimanir ofan ökkla 2010-2019 vegna útæðasjúkdóms og/eða sykursýki. 
Aðdragandi og áhættuþættir.  

14:00-14:30    Dr. Sigrún Sunna Skúladóttir  
  Mjaðmarbrot á Íslandi frá 2008 til 2018  

14:30-15:00    Kaffihlé og kynningar fyrirtækja  

15:00-15:45    Anna Björg Jónsdóttir yfirlæknir öldrunarlækninga, Bergrún S. Benediktsdóttir, Rut 
Guðnadóttir aðstoðardeildarstjórar á B6 
Innleiðing öldurnarbæklunar á Landspítala fyrir sjúklinga með mjaðmarbrot   

15:45-16:00  Sigríður Bryndís Stefánsdóttir forstöðuhjúkrunarfræðingur 
Öldrunarbæklun- hvernig hefur gengið? Gögn frá hagdeild Landspítala  

16:00-16:10   Umræður   

16:10        Dagskrárlok hjá fagráði hjúkrunar aðgerðasjúklinga  

 
Salur G 
Fagdeild gjörgæsluhjúkrunarfræðinga  
13:30 -13:50 Aðalfundur 

13:50-14:10 Þóra Gunnlaugsdóttir 
             Reynsla og þarfir fjölskyldumeðlima sjúklinga á gjörgæsludeild 

14:10-14:30 Regína Böðvarsdóttir    
Íhlutaskráning á gjörgæsludeildum Landspítala 

14:30-15:00 Kaffihlé og kynningar fyrirtækja 



15:00-15:20   Anna Harðardóttir   
Óráð hjá börnum á gjörgæslu, mat með CAPD matskvarða 

15:20-15:40 Árni Már Haraldsson 
Líffæragjöf eftir blóðrásardauða - nýr möguleiki líffæragjafar 

 
15:40  Dagskrárlok hjá fagdeild gjörgæsluhjúkrunarfræðinga 
 
 
Salur H 

Fagdeild skurðhjúkrunarfræðinga 
Fundarstjóri : Guðrún Valdimarsdóttir 

 
13:00 – 14:30   Veggspjaldakynningar, stutt erindi sérnámshjúkrunarfræðinga 
 
13:00 – 13:05  Guðrún Valdimarsdóttir, formaður Fagdeildar skurðhjúkrunarfræðinga 
 
13:05 – 13:10   Hávaðamengun á skurðstofum með áherslu á áhrif tónlistar 

Berglind Gærdbo Smáradóttir 
 

13:10 – 13:15   Mayfield höfuðklemma  
Elísabet Ösp Pálsdóttir 

 
13:15 – 13:20  Óviljandi hitatap í aðgerð: Orsakir og afleiðingar ofkólnunar hjá      

aðgerðasjúklingum  
Elva Rán Oddgeirsdóttir 
 

13:20 – 13:25   Skurðsárasýkingar eftir liðskiptiaðgerð á hné 
Eva Núra Abrahamsdóttir 

 
13:25 – 13:30   Legnám með kviðsjártækni eða aðstoð aðgerðaþjarka  

Fanney Kristjánsdóttir 
 

13:30 – 13:35   Meðhöndlun nála og beittra verkfæra í skurðhjúkrun  
Heiða Þórarinsdóttir 

 
13:35 – 13:40   Rakstur hára á skurðsvæði og skurðsárasýkingar 

 Heiðrún Anna Ásmundsdóttir 
 

13:40 – 13:45   Hitameðferðir fyrir og í skurðaðgerðum  
Kristín Helga Sigurðardóttir 

 
13:45 – 13:50   Skurðsárasýkingar vegna óviljandi hitataps í aðgerð 

Ásthildur Lísa Briem Guðmundsdóttir 
 

13:50 – 13:55  Extracorporeal membrane oxygenation (ECMO)  
María Sif Ingimarsdóttir 

 
13:55 – 14:00  Vinnuálag og starfsánægja meðal skurðhjúkrunarfræðinga  

Sara Jane Friðriksdóttir 



14:00 – 14:05  Umhverfismál á skurðstofu 
Telma Glóey Jónsdóttir 

 
14:05 – 14:10   Þrýstingsáverkar eftir mjaðmaaðgerðir 

Valdís Bergmann Jónsdóttir 
 

14:10 – 14:15  Surgical position in laparoscopic left hemicolectomy related with nursing 
care  
Viktorija Borodko 

 
14:15 – 14:30    Veggspjaldakynning, spurningar 
 
14:30-15:00   Kaffihlé og kynningar fyrirtækja  
 
15:00-16:00  Torture survivors in the surgical ward: Recommendations to prevent 

retraumatization during surgical Treatment  
Ana Carla Schippert 

 
16:00-16:30   Aðalfundur Fagdeildar skurðhjúkrunarfræðinga 
 
 
Salur I 
Fagdeild svæfingahjúkrunarfræðinga  
Fundarstjóri: Heiða Björk Birkisdóttir 
 
13:00-13:10    Elfa Björk Hermannsdóttir 
  Ópíóíðalausar svæfingar: er það kostur? 
 
13:10-13:20   Erna Björk Harðardóttir 
  Með lífið í lúkunum. Svæfingahjúkrunarfræðingur sem málsvari sjúklings 
 
13:20-13:30    Eyrún Ósk Stefánsdóttir 
                             Ógleði og uppköst eftir aðgerð, hvað er til ráða 
 
13:30-13:40    Henný Hrund Jóhannsdóttir 
                      „Hratt og örugglega“ - svæfingar sjúklinga í sýklasóttarlosti. 
 
13:40-13:50    Hólmfríður Anna Alexandersdóttir 
  Svæfing sjúklinga með innanskúmsblæðingu 
 
13:50-14:00    Jóna Björk Sigurjónsdóttir 
  Erfiður loftvegur fullorðinna 
 
14:00-14:10    Urður Skúladóttir 
  Laryngospasmi hjá börnum 
 
14:10-14:20    Elva Dögg Valsdóttir 
  Áskoranir við bráðainnleiðslu fjöláverkasjúklinga 



 
14:20-14:30    Jóhanna Jóhannsdóttir 
  Vöðvaslökun í svæfingu: Virkni, vöktun og viðsnúningur 
 
14:30-15:00  Kaffihlé og kynningar fyrirtækja 
 
15:00-16:00   Sameiginlegur fyrirlestur í sal H með Fagdeild skurðhjúkrunarfræðinga   
  
16:00-17:00 Aðalfundur Fagdeildar svæfingahjúkrunarfræðinga 
 
 

Allir saman 
16:30-17:00 Gigg í umsjón SNL      Salur AB 
 
17:00 -19:00 Kokdillir og smáréttir (sérskráning)   VOX Club 
 
 

Undirbúningsnefndir 
 
Skurðlæknafélag Íslands 
Elsa Björk Valsdóttir 
Kristín Huld Haraldsdóttir 
 
Svæfinga- og gjörgæslulæknafélag Íslands 
Katrín María Þormar 
Martin Ingi Sigurðsson 
Gunnar Thorarensen 
Ívar Gunnarsson 
 
Félag íslenskra fæðinga og kvensjúkdóma 
Sigurlaug Benediktsdóttir 
Eva Jónasdóttir 
Guðný Jónsdóttir 
Aðalbjörg Björgvinsdóttir 
Heiðdís Valgeirsdóttir 
 
Fagdeild svæfingahjúkrunarfræðinga 
Anna Reynisdóttir 
Erna Björk Þorsteinsdóttir 
Lára Borg Ásmundsdóttir 
Ólöf Sigurborg Sigurðardóttir 
Þórdís Borgþórsdóttir 
 
Fagdeild skurðhjúkrunarfræðinga 
Guðrún Valdimarsdóttir 
Vilborg Sveinbjörnsdóttir 
Birgir Örn Ólafsson 
Anna Huld Jóhannsdóttir 
Ólafur G. Skúlason 



 
Fagráð hjúkrunar og aðgerðasjúklinga 
Kolbrún Kristiansen 
Herdís Sveinsdóttir  
Katrín Blöndal 
Ingibjörg Guðmundsdóttir 
Hulda Pálsdóttir 
Bergrún Benediktsdóttir 
 
Fagdeild gjörgæsluhjúkrunarfræðinga 
Anna Halla Birgisdóttir (formaður),  
Aníta Aagestad (varaformaður),  
Anna Marín Kristjánsdóttir (gjaldkeri),  
Brynja Viktorsdóttir (ritari), 
Brynhildur Elvarsdóttir (meðstjórnandi) 


