Dagskra Visindapings 2026

Hilton Reykjavik Nordica, 13. mars 2026

08:00 - 08:30  Adalfundur SGLI Salur AB
08:00 - 08:30  Adalfundur SKi Salur G
08:30 - 10:00 Sameiginleg dagskra laeknafélaganna Salur AB
Fundarstjéri: Elsa B. Valsdéttir, formadur Skurdleknafélags islands
08:30 - 08:40 Bélgueydandi lyf og samgotunarlekar
Halla Vidarsdaéttir, kvidarholsskurdlaeknir
08:40 — 08:50 Bélgueydandi lyf og beingréandi
borvaldur Ingvarsson, beeklunarskurdleeknir
08:50 - 09:10 Skurdadgerdir og sjuklingar med fiknisjukdém
Helga Katrin Jénsdoéttir, leeknir SAA
09:10 - 09:30 Adrar adferdir en lyf vid verkjum eftir adgerd
Sigridur Zoéga, sérfreedingur i hjukrun
09:0 - 09:50 Pegar hefdbundin medferd virkar ekki

Haraldur Mdr Gudnason, sveefingalceknir

10:00 - 10:30 KAFFIHLE OG SYNING FYRIRTZAKJA

10:30 - 12:00  Svzfinga- og gjorgeesluleknafélag islands Salur A
Nyjungar i barnasvaefingum
Nyjar fostureglur barna - hvad hefur breyst?
Thedddr Skuli Sigurdsson

Forlyfjagjof barna - hvad gerum vid pegar hefdbundin lyf eru ekki n6g?
Ivar Gunnarsson

Bradaadstaedur hja bérnum og gatlistar
Helga Kristin Mogensen

10:30 - 12:00  Skurdlaknafélag islands Salur B
Skurdstofa framtidarinnar: fra steypu og honnun, til innréttinga og kliniskrar
pjonustu
Fundarstjérar: Eypér Orn Jénsson og Kristin Huld Haraldsdéttir

10:30 - 10:35 Mikilvaegi vidteeks samrads um sjukrahuspjonustu framtidarinnar
Runélfur Palsson

10:35 - 10:45 Umgjord byggingar Nyja Landspitalans. Skurdstofur: hvad er pegar bui® ad gera og dkveda?
Jon Hilmar Fridriksson



10:45 - 11:00 Skurdstofa framtidarinnar: skipulag hdsnaedis, innréttingar, hugmyndafraedi og vinnulag
Birgir Orn Olafsson

11:00 - 11:10 Skurdstofa framtiGarinnar fra sjonarhdli skurdleeknis
Bergroés Kristin Johannesdottir

11:10 - 11:20 Flaedi til framtidar-samspil eininga
Eirikur Jonsson

11:20 - 11:40 Hénnun og vinnulag & skurdstofum:
Reynsla fra stérverkefnum i ymsum Idndum — hvert eigum vid ad stefna?
Bjorn Zoega

11:40 — 12:00 Pallbordsumraedur

12:00 - 13:00 HADEGISHLE - SYNING FYRIRTZKJA OG VEGGSPJALDA i FORRYMI AB

Veggspjold

V1 - Berklasyking i séri vid endaparmsop
Asdis Kristjansdottir

V2 - Ahugafélag i skurdlaekningum fyrir laeknanema
Luis Gisli Rabelo

V3 - Millirifja-pindarkvidslit framkallad af hésta: Sjukratilfelli
Luis Gisli Rabelo

V4 - Garnasmokkun (intussusception) & bugaristli i endaparm — Sjukratilfelli
Elisa Johannesdottir

V5 - Fylliefni i lim - sjukratilfelli og umfjollun um steekkunaradgerdir & getnadarlimum med
hyaldronsyru
Surya Mjéll Agha Khan

13:00 - 14:30  Svafinga- og gjorgaesluleeknafélag islands Salur A
Visindaerindi

A01 - Arangur hlutabrottnams 4 vélinda vi& vélindakrabbameini & islandi
Luis Gisli Rabelo

A02 - Adgerdir vegna meinvarpa hja sjiklingum sem gengust undir adgerd &
endaparmskrabbameini & islandi 2010-2019
Erla Figueras Eriksdottir

A03 - Greining, medferd og horfur sjuklinga med bandvefskimaexli i meltingarvegi (GIST) 4
arunum 2015-2024
Jona Bjérk Einarsdottir

A04 - Medfers vid holrymamyndandi tviburabrédur med frumusnaudu fiskirodi: tilfellarod
Katrin Hélmgrimsdéttir

A05 - Oxford Shoulder Score — Mat 4 maelieiginleikum islenskrar Gtgafu
Hafbor Sigurdarson

A06 - Axlarstyrkur samkvaemt Constant score: Samanburdur 4 maelingum i sitjandi og standandi
stédu Kari Arnason



13:00 - 14:30

14:30 - 15:00

A07 - Tidni og dhaettupaettir enduradgerda eftir fremri krossbandaadgerd 4 islandi — afturskyggn
ferilrannsokn
Kristin Orndlfsdéttir

A08 - Haorku brjést- og lendarhryggjarbrot 4 Landspitala 2003-2022
Hjértur Vidar Sigurdarson

A09 - Haorku naerendabrot 4 skoflungsbeini & Landspitala 2003- - 2021
Hlynur Breki Hardarson

Skurdlaknafélag islands Salur B
Visindaerindi

A10 - Peruskitagangar — arangursrik medferd med lokun i speglun
Olafur Sdnchez

A11 - Post-op vesical fistulur 11 tilfelli
Arna Palsdéttir

A12 - Notkun Tranexamic syru (Cyklokapron) i opnum adgerdum & Kvennadeild Landspitala
Aslaug Halldérsdéttir

A13 - Medferdarheldni vid sidforvarnir eftir kransaedahjaveituadgerd og tengsl vid
langtimahorfur
Bédvar Pdll Asgeirsson

A14 - Arangur og préun skurdadgerda vid lungnameinvérpum & islandi
Carlos Magnus Rabelo

A15 - Enduradgerd & miturloku eftir tilraun til miturlokuvidgerdar med praedingu sem skiladi ekki
tileetludum arangri
Luis Gisli Rabelo

A16 - Brad dsaedarflysjun af gerd A & islandi arin 2014 — 2024
Bjarki Le6 Snorrason

A17 - Miturloku enduradgerdir hja sjuklingum med og &n hjartapelsbolgu
Luis Gisli Rabelo

A18 - Djupar bringubeinssykingar eftir hjartaskurdadgerdir & islandi 2001-2024: Préun nygengis
og ahrif & langtimalifun
Luis Gisli Rabelo

KAFFIHLE OG SYNING FYRIRTZAKJA

13:00 - 16:00

13:00 - 13:05
13:05-13:30
13:30 - 13:50

Fagrad hjukrunar adgerdasjuklinga Salur D

Kolbrdn Kristiansen formadur fagrads hjukrunar adgerdasjiklinga
Ahrif sykursyki & sargraedslu

Elva Run Runarsdottir

Forhaefing adgerdasjuklinga:
Heildraen nalgun & undirblning sjuklinga sem fara i adgerdir & kvidarholi. Kynning &



13:50 - 14:10

14:10 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 — 15:40

15:40 - 16:00

13:00 - 16:00

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

13:00- 16:00

13:00 - 14:10

14:10 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:30

15:30 - 16:00

meistaraverkefni
Eyrun Harpa Hlynsdottir

Innkollun fyrir skurdadgerdir : Tetris
Gudrin Arnadéttir og Audur Bjork Gunnarsdéttir

Ahaettupaettir sykinga eftir lidskiptaadgerdir. Kynning & meistaraverkefni
bérey Erna Gudmannsdottir

Kaffihlé

Half hnéprotesa i dagadgerd
Edda Dréfn Danielsdottir

Simaeftirfylgd: Hvad segja sjuklingar um helstu &skoranir eftir adgerd og Utskrift?
Anna Hafberg

Umraedur: Styttur legutimi: vidhorf og nalgun vid breyttu verklagi

Fagdeild gjorgaesluhjikrunarfraedinga Salur G
Adalfundur Fagdeildar Gjorgaesluhjukrunarfraedinga

Samskipti og slaevingar barna fyrir inngrip
Svana Katla Porsteinsdottir

Gaedi Utskrifta gjorgaeslusjuklinga
Andrea Kristjansdottir

Kaffihlé

Taugahjukrun & gjorgaeslu
Sjéfn Kjartansdéttir og Anna Hardadottir

Opaegindi sjuklinga & gjérgaesludeild - IPREA pyding og forpréfun
Andrea Bjérnsdottir

Fagdeild skurdhjukrunarfraedinga Salur H

Kynningar & kliniskum verkefnum
Sérnamshjukrunarfreedingar i skurdhjukrun

Tengsl dhaettupatta og adgerdarlengdar vid gervilidsykingar eftir lidskipti & hné: Kerfisbundin

fraedileg samantekt
bérey Erna Gudmannsdottir

Kaffihlé

Paettir sem hafa ahrif & atvikaskraningu hjukrunarfraedinga i tengslum vid skurdadgerdir
Frida Oléf Gunnarsdottir

Breytingar & framhaldsnami i skurdhjukrun
Birgir Orn Olafsson

Adalfundur, léttar veitingar



13:00 - 16:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:30

14:30 - 15:00
15:00 - 16:00

15:00 - 16:00

17:00 - 19:00

Fagdeild Svaefingahjikrunarfraedinga Salur |
Fundarstjori: Ragnheidur Halldoérsdottir

Ad maeta sér i mildi - Kynning & studningsteymi fyrir starfsfélk Landspitala
Selma Kristin Erlendsdéttir og Sigrin Margrétar Oskarsdéttir

Kynning & verkefnum i sérfraedindmi
Sigridur Runa béroddsddttir

Sendifulltrdi 4 atakasveedum
Elin Jakobina Oddsdottir

Kaffihlé
Adalfundur fagdeildar sveefingahjukrunarfraedinga

Verdlaunaerindi og afhending verdlauna Salur AB

A19 - Samanburdur milli kvidsjar- og pjarkaadgerda vid ristilpokabdlgu
Brynja Scevarsdottir

A20 -Vitreenn hrumleiki hefur tengsl vid algengi fylgikvilla og endurinnlagna hja
adgerdarsjuklingum 70 ara og eldri: Framsyn ferilrannsékn
Luis Gisli Rabelo

A21 - Langtimapréun i nygengi og medferd med axlarskiptum 4 islandi fra 2000 til 2024:
lydgrundud rannsékn
Katrin b. Hermannsdottir

A22 - Langtimaarangur kransaedahjaveituadgerda 4 slaandi hjarta 4 islandi
Kristjana Lind Olafsdéttir

A23 - Arangur siskolmedferdar vegna sykingar i kringum brjéstaigraedi hja sjuklingum sem

gengist hafa undir brjéstnam og uppbyggingu med igrzedi
Harpa Kristin Porkelsdéttir

Lokateiti party i Fantasiu / Kjarvalsstofu - Austurstraeti



