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Dagskrá Vísindaþings 2026 
Hilton Reykjavík Nordica, 13. mars 2026 

 

08:00 – 08:30 Aðalfundur SGLÍ           Salur AB 

08:00 – 08:30 Aðalfundur SKÍ            Salur G 

08:30 – 10:00     Sameiginleg dagskrá læknafélaganna Salur AB 

Fundarstjóri: Elsa B. Valsdóttir, formaður Skurðlæknafélags Íslands 

08:30 – 08:40  Bólgueyðandi lyf og samgötunarlekar 

Halla Viðarsdóttir, kviðarholsskurðlæknir 

08:40 – 08:50  Bólgueyðandi lyf og beingróandi 

Þorvaldur Ingvarsson, bæklunarskurðlæknir 

08:50 – 09:10  Skurðaðgerðir og sjúklingar með fíknisjúkdóm 

Helga Katrín Jónsdóttir, læknir SÁÁ 

09:10 – 09:30  Aðrar aðferðir en lyf við verkjum eftir aðgerð  

Sigríður Zoéga, sérfræðingur í hjúkrun 

09:0 – 09:50  Þegar hefðbundin meðferð virkar ekki 

Haraldur Már Guðnason, svæfingalæknir 

10:00 – 10:30    KAFFIHLÉ OG SÝNING FYRIRTÆKJA 

10:30 – 12:00  Svæfinga- og gjörgæslulæknafélag Íslands Salur A 

Nýjungar í barnasvæfingum 

Nýjar föstureglur barna - hvað hefur breyst?  

Theódór Skúli Sigurðsson 

 Forlyfjagjöf barna - hvað gerum við þegar hefðbundin lyf eru ekki nóg?  

Ívar Gunnarsson 

 Bráðaaðstæður hjá börnum og gátlistar  

Helga Kristín Mogensen 

 

10:30 – 12:00   Skurðlæknafélag Íslands  Salur B 

Skurðstofa framtíðarinnar: frá steypu og hönnun, til innréttinga og klínískrar 

þjónustu  

Fundarstjórar: Eyþór Örn Jónsson og Kristín Huld Haraldsdóttir 

10:30 – 10:35   Mikilvægi víðtæks samráðs um sjúkrahúsþjónustu framtíðarinnar 

Runólfur Pálsson 

10:35 – 10:45  Umgjörð byggingar Nýja Landspítalans. Skurðstofur: hvað er þegar búið að gera og ákveða? 

Jón Hilmar Friðriksson 
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10:45 – 11:00  Skurðstofa framtíðarinnar: skipulag húsnæðis, innréttingar, hugmyndafræði og vinnulag 

Birgir Örn Ólafsson 

11:00 – 11:10   Skurðstofa framtíðarinnar frá sjónarhóli skurðlæknis 

Bergrós Kristín Jóhannesdóttir 

11:10 – 11:20  Flæði til framtíðar-samspil eininga 

Eiríkur Jónsson 

11:20 – 11:40  Hönnun og vinnulag á skurðstofum:  

Reynsla frá stórverkefnum í ýmsum löndum – hvert eigum við að stefna? 

Björn Zoega 

11:40 – 12:00          Pallborðsumræður   

12:00 – 13:00  HÁDEGISHLÉ – SÝNING FYRIRTÆKJA OG VEGGSPJALDA Í FORRÝMI AB 

 Veggspjöld 

 V1 - Berklasýking í sári við endaþarmsop 

Ásdís Kristjánsdóttir  

V2 - Áhugafélag í skurðlækningum fyrir læknanema 

Luis Gísli Rabelo 

V3 - Millirifja-þindarkviðslit framkallað af hósta: Sjúkratilfelli 

Luis Gísli Rabelo 

V4 - Garnasmokkun (intussusception) á bugaristli í endaþarm – Sjúkratilfelli 

Elísa Jóhannesdóttir 

V5  - Fylliefni í lim - sjúkratilfelli og umfjöllun um stækkunaraðgerðir á getnaðarlimum með 

hýalúronsýru 

Surya Mjöll Agha Khan  

 

13:00 – 14:30   Svæfinga- og gjörgæslulæknafélag Íslands  Salur A 

Vísindaerindi 

 Á01 - Árangur hlutabrottnáms á vélinda við vélindakrabbameini á Íslandi 

Luis Gísli Rabelo  

 Á02 - Aðgerðir vegna meinvarpa hjá sjúklingum sem gengust undir aðgerð á  

endaþarmskrabbameini á Íslandi 2010-2019 

Erla Figueras Eriksdóttir  

 Á03 - Greining, meðferð og horfur sjúklinga með bandvefskímæxli í meltingarvegi (GIST) á 

árunum 2015-2024 

Jóna Björk Einarsdóttir  

 Á04 - Meðferð við holrýmamyndandi tvíburabróður með frumusnauðu fiskiroði: tilfellaröð 

Katrín  Hólmgrímsdóttir   

 Á05 - Oxford Shoulder Score – Mat á mælieiginleikum íslenskrar útgáfu 

Hafþór Sigurðarson  

 Á06 - Axlarstyrkur samkvæmt Constant score: Samanburður á mælingum í sitjandi og standandi 

stöðu Kári Árnason   
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Á07 - Tíðni og áhættuþættir enduraðgerða eftir fremri krossbandaaðgerð á Íslandi – afturskyggn 

ferilrannsókn 

Kristín Örnólfsdóttir  

Á08 - Háorku brjóst- og lendarhryggjarbrot á Landspítala 2003-2022 

Hjörtur Viðar Sigurðarson 

Á09 - Háorku nærendabrot á sköflungsbeini á Landspítala 2003­ – 2021 

Hlynur Breki Harðarson  

 

13:00 – 14:30   Skurðlæknafélag Íslands Salur B 

Vísindaerindi 

Á10 - Peruskútagangar – árangursrík meðferð með lokun í speglun 

Ólafur Sánchez  

Á11 - Post-op vesical fistulur 11 tilfelli  

Arna Pálsdóttir   

Á12 - Notkun Tranexamic sýru (Cyklokapron) í opnum aðgerðum á Kvennadeild Landspítala 

Áslaug Halldórsdóttir  

Á13 - Meðferðarheldni við síðforvarnir eftir kransæðahjáveituaðgerð og tengsl við 

langtímahorfur  

Böðvar Páll Ásgeirsson  

Á14 - Árangur og þróun skurðaðgerða við lungnameinvörpum á Íslandi 

Carlos Magnús Rabelo  

Á15 - Enduraðgerð á míturloku eftir tilraun til míturlokuviðgerðar með þræðingu sem skilaði ekki 

tilætluðum árangri 

Luis Gísli Rabelo  

Á16 - Bráð ósæðarflysjun af gerð A á Íslandi árin 2014 – 2024 

Bjarki Leó Snorrason  

Á17 - Míturloku enduraðgerðir hjá sjúklingum með og án hjartaþelsbólgu  

Luis Gísli Rabelo  

Á18 - Djúpar bringubeinssýkingar eftir hjartaskurðaðgerðir á Íslandi 2001-2024: Þróun nýgengis 

og áhrif á langtímalifun 

Luis Gísli Rabelo  

 

14:30 – 15:00   KAFFIHLÉ OG SÝNING FYRIRTÆKJA 

13:00 – 16:00  Fagráð hjúkrunar aðgerðasjúklinga  Salur D 

13:00 – 13:05  Kolbrún Kristiansen formaður fagráðs hjúkrunar aðgerðasjúklinga 

13:05 – 13:30  Áhrif sykursýki á sárgræðslu 

Elva Rún Rúnarsdóttir 

13:30 – 13:50  Forhæfing aðgerðasjúklinga:  

Heildræn nálgun á undirbúning sjúklinga sem fara í aðgerðir á kviðarholi. Kynning á 
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meistaraverkefni 

Eyrún Harpa Hlynsdóttir 

13:50 – 14:10  Innköllun fyrir skurðaðgerðir : Tetris 

Guðrún Árnadóttir og Auður Björk Gunnarsdóttir 

14:10 - 14:30  Áhættuþættir sýkinga eftir liðskiptaaðgerðir. Kynning á meistaraverkefni 

Þórey Erna Guðmannsdóttir 

14:30 – 15:00 Kaffihlé  

15:00 – 15:20   Hálf hnéprótesa í dagaðgerð 

Edda Dröfn Danielsdóttir 

15:20 – 15:40  Símaeftirfylgd: Hvað segja sjúklingar um helstu áskoranir eftir aðgerð og útskrift? 

Anna Hafberg 

15:40 – 16:00 Umræður: Styttur legutími: viðhorf og nálgun við breyttu verklagi 

 

13:00 – 16:00  Fagdeild gjörgæsluhjúkrunarfræðinga Salur G 

13:30 – 13:50 Aðalfundur Fagdeildar Gjörgæsluhjúkrunarfræðinga 

13:50 – 14:10 Samskipti og slævingar barna fyrir inngrip 

Svana Katla Þorsteinsdóttir 

14:10 – 14:30  Gæði útskrifta gjörgæslusjúklinga 

Andrea Kristjánsdóttir 

14:30 - 15:00 Kaffihlé   

15:00 – 15:20   Taugahjúkrun á gjörgæslu 

Sjöfn Kjartansdóttir og Anna Harðadóttir 

15:20 – 15:40  Óþægindi sjúklinga á gjörgæsludeild - IPREA þýðing og forprófun 

Andrea Björnsdóttir 

 

13:00– 16:00   Fagdeild skurðhjúkrunarfræðinga Salur H 

13:00 – 14:10   Kynningar á klínískum verkefnum 

Sérnámshjúkrunarfræðingar í skurðhjúkrun 

14:10 - 14:30  Tengsl áhættuþátta og aðgerðarlengdar við gerviliðsýkingar eftir liðskipti á hné: Kerfisbundin 

fræðileg samantekt 

Þórey Erna Guðmannsdóttir 

14:30 – 15:00 Kaffihlé 

15:00 - 15:20   Þættir sem hafa áhrif á atvikaskráningu hjúkrunarfræðinga í tengslum við skurðaðgerðir 

Fríða Ólöf Gunnarsdóttir 

15:20 – 15:30   Breytingar á framhaldsnámi í skurðhjúkrun 

Birgir Örn Ólafsson 

15:30 – 16:00  Aðalfundur, léttar veitingar 
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13:00 – 16:00  Fagdeild Svæfingahjúkrunarfræðinga Salur I

 Fundarstjóri: Ragnheiður Halldórsdóttir 

13:00 – 13:20   Að mæta sér í mildi - Kynning á stuðningsteymi fyrir starfsfólk Landspítala 

Selma Kristín Erlendsdóttir og Sigrún Margrétar Óskarsdóttir  

13:20 – 13:40  Kynning á verkefnum í sérfræðinámi 

Sigríður Rúna Þóroddsdóttir  

13:40 – 14:30   Sendifulltrúi á átakasvæðum 

Elín Jakobína Oddsdóttir 

14:30 – 15:00  Kaffihlé 

15:00 – 16:00   Aðalfundur fagdeildar svæfingahjúkrunarfræðinga  

 

15:00 – 16:00   Verðlaunaerindi og afhending verðlauna Salur AB 

Á19 - Samanburður milli kviðsjár- og þjarkaaðgerða við ristilpokabólgu 

Brynja Sævarsdóttir  

Á20 -Vitrænn hrumleiki hefur tengsl við algengi fylgikvilla og endurinnlagna hjá 

aðgerðarsjúklingum 70 ára og eldri: Framsýn ferilrannsókn 

Luis Gísli Rabelo  

Á21 - Langtímaþróun í nýgengi og meðferð með axlarskiptum á Íslandi frá 2000 til 2024: 

lýðgrunduð rannsókn 

Katrín Þ. Hermannsdóttir 

Á22 - Langtímaárangur kransæðahjáveituaðgerða á sláandi hjarta á Íslandi  

Kristjana Lind Ólafsdóttir 

Á23 - Árangur sískolmeðferðar vegna sýkingar í kringum brjóstaígræði hjá sjúklingum sem 

gengist hafa undir brjóstnám og uppbyggingu með ígræði  

Harpa Kristín Þorkelsdóttir  

 

17:00 – 19:00 Lokateiti partý í Fantasíu / Kjarvalsstofu - Austurstræti 


